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La formación de profesores de Kundalini Yoga de la escuela de Yogui Bhajan está dirigida 

tanto a practicantes que desean ser profesores, como a todas las personas interesadas en 

profundizar en estas enseñanzas, que podrán participar en los módulos sueltos que 

deseen, siempre y cuando dispongamos de plazas suficientes (previa consulta). 

Una vez completado el curso, realizados los trabajos y superadas las pruebas de aptitud, 

recibiréis el certificado de Monitor de Kundalini Yoga que expide KRI (Kundalini Research 

Institute) y pasareis a ser miembros de pleno derecho de la AEKY (Asociación Española de 

Kundalini Yoga), representante en España de IKYTA (Internacional Kundalini Yoga 

Teachers Asociation) y miembro de    FEDEFY (Federación Española de Entidades  Forma-

doras de Yoga). 

Seréis pues, profesores de Kundalini Yoga reconocidos internacionalmente.  

 

 

“Tú eres la verdad.  

Cada vez que hablas la verdad con 

el corazón abierto, esa es la llave al 

corazón de cada  persona.”  

-Yogui Bhajan-  

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



La formación tendrá una duración de 400 horas repartidas en 14 módulos, 

adaptándose al Real Decreto 1076/ 2012 que regula la Instrucción en Yoga 

que expide el Ministerio de Trabajo (Servicio Público de Empleo Estatal).  


